Муниципальное казенное учреждение

«Центр социальной помощи семье и детям»

Социальный проект
«Будущее в настоящем»

г.Междуреченск
Постановка проблемы

      Семья представляет собой сложную многогранную систему социального функционирования человека. Состояние института семьи обусловлено многими факторами, конкретными реалиями и возможностями государства. Радикальные изменения семьи невозможны без кардинальных сдвигов в социально-экономической жизни, которые тесно связаны с научной разработкой проблем семьи, формированием стратегии национальной семейной политики. В настоящее время вопросам поддержки материнства и детства, в том числе и многодетной семьи, уделяется большое внимание на всех уровнях власти.
     Социальная поддержка  – залог успешного функционирования любой социальной группы.      

     Особенно это касается семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Поэтому важной составляющей социальной поддержки таких семей является организация профессиональной помощи им путем, как мобилизации их собственных возможностей, так и привлечения к оказанию помощи: их окружения  (чаще всего родных, близких, членов других семей, оказавшихся в схожем положении); квалифицированных специалистов социальной работы; государственных и негосударственных структур социальной помощи населению. Как отмечает философ и социолог И.Е. Кокарев «деньги проедаются, бедность остается», поэтому выделяемые ресурсы должны быть направлены на включение механизмов социальной реабилитации, мобилизацию собственного потенциала семьи для  самостоятельного решения сложившихся трудных ситуаций. 
Семья, находящаяся  в   трудной   жизненной   ситуации  -  семья, попавшая в  ситуацию, объективно нарушающую жизнедеятельность членов  семьи  (инвалидность, болезнь, сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и жестокое обращение в  семье, одиночество и тому подобное), которую  семья  не может преодолеть самостоятельно. 
Целью деятельности МКУ «Центр Семья» является содействие реализации прав семьи, детей и женщин, подвергшихся насилию на защиту и помощь со стороны государства, содействие развитию и укреплению семьи как социального института, улучшению социально-экономических условий жизни, показателей социального здоровья и благополучия семьи и детей, оказание социальной поддержки безнадзорным детям и подросткам, гуманизация связи семьи с обществом и государством, установлением гармоничных внутрисемейных отношений на территории Междуреченского городского округа.

       Для достижения указанной цели специалисты учреждения для семей с детьми оказывают комплекс социальных услуг в рамках реализации Федерального закона 28.12.2013г. №442 «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации». 

Основными направлениями работы Муниципального казенного учреждения «Центр социальной помощи семье и детям» (далее МКУ «Центр Семья», Центр) являлись  создание условий, содействующих восстановлению и улучшению способностей семей к социальному функционированию, укрепление и развитие позитивных семейных отношений, повышение собственного потенциала семьи. 

На учете в МКУ «Центр Семья» состоят 6094 семьи, в них 9750 детей.

В последние годы в России наблюдается стремительный рост асоциальных явлений среди несовершеннолетних детей и подростков. Наряду с позитивными изменениями, стимулирующими развитие многих сфер жизнедеятельности человека, в обществе усилились такие негативные тенденции, как имущественное неравенство, резкое снижение востребованности духовных ценностей, усиление социальной и психологической дезориентации и дезадаптации, безработица, нарастание процессов деформации семьи. Все эти изменения выдвинули целый ряд проблем, одной из которых является проблема воспитания подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации и проявляющих формы дезадаптивного поведения.  Вопросами выявления, коррекции и профилактики дезадаптированного поведения занимались такие выдающиеся ученые, как А.С.Макаренко, С.Т.Шацкий, Л.С.Выготский, П.П.Блонский и др. В настоящее время значительное внимание проблемам девиантного поведения подростков уделяют С.А.Беличева, В.Г.Бочарова, Б.З.Вульфов, В.И.Загвязинский, А.В.Мудрик, Б.Н.Алмазов, Н.А.Закатова, Р.В.Овчарова и многие другие.                 
     Реальная ситуация в стране в условиях неблагоприятного воздействия факторов социальной и биологической экологии обусловила рост опасных для подрастающего поколения и общества в целом тенденция: раннюю алкоголизацию и наркоманию подростков; омоложение преступности, в том числе и среди девочек подросткового возраста, проституция и суицид среди несовершеннолетних.                                                                                  
Эти тревожные тенденции свидетельствуют о необходимости усиления и совершенствования социально-профилактической деятельности государства и общества, всех социальных институтов, создания целостной системы профилактики дезадаптированного поведения детей и подростков, защиты их прав, подготовки к этой деятельности родителей, педагогов, руководителей. Понимание этого происходит на всех уровнях официального сознания России. Выявление источников негативных тенденций, факторов, их усиливающих, устранение причин их проявления - задачи государственной важности, от решения которых зависит судьба общества в целом. В процессах, определяющих нравственное благополучие общества, значительное место принадлежит социально-педагогической деятельности социальных учреждений. 
МКУ «Центр Семья» одно из учреждений города которое оказывает не только помощь семьям с детьми находящимися в трудной жизненной ситуации, но и уделяет особое внимание работе с подростками, имеющими деструктивные формы поведения.

Наше учреждение столкнулось с необходимостью помогать семье в воспитании детей и подростков, направлять и выправлять, нивелировать недостатки семейного воспитания, выявлять проблемы, приводящие к трудной жизненной ситуации, к деструктивному общению в семьях,  облегчать вхождение детей и подростков в различные виды социальных взаимоотношений. Ведь плохо образованные и слабо подготовленные к жизни подростки, сталкиваются с непреодолимыми трудностями при включении в трудовую жизнь, становятся потенциальной группой риска, что и порождает целый ряд новых проблем.

 Так как, в подростковом возрасте закладывается «фундамент»  будущего. Приобретенные знания, навыки и умения, подросткам необходимы во взрослой жизни, очень важно обеспечить несовершеннолетним всестороннее развитие, приобретение знаний в различных областях. Поэтому для дезадаптированных подростков и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, в нашем учреждении используются методы социальной реабилитации. 
Социальная реабилитация – это система мер воспитательного характера, направленная на формирование личностных качеств, значимых для жизнедеятельности подростка, активной жизненной позиции, способствующих интеграции его в общество; на овладение необходимыми умениями и навыками по самообслуживанию, положительными социальными ролями, правилами поведения в обществе. 

Ключевым моментом в осуществлении социальной реабилитации является привлечение подростков к волонтерской деятельности, которая влияет на нравственное становление   подростков,  обеспечивает реализацию потребности в социально активном поведении и оказании помощи другому человеку, способствует  познавательному и эмоциональному развитию, совершенствует такие стороны личности как отзывчивость, сочувствие и сопереживание. Волонтерство формирует готовность подростков к  самостоятельному принятию решений, развивает  восприимчивость к проблемам другого человека и общества в целом. Все эти качества способствуют успешному нравственному становлению подростков.

С семьями подростков также проводится комплексная работа по оказанию социальной, юридической, психологической помощи, родители посещают консультации и обучающие занятия, направленные на преодоление сложившейся трудной жизненной ситуации.

В данном проекте мы опишем более подробно помощь, оказываемую детям и подросткам с деструктивным поведением.
Для оказания комплексной помощи  подросткам в становлении их личности, был создан социальный проект «Будущее в настоящем». В основу проекта заложены основные направления: 
- психолого - педагогическая диагностика по отслеживанию психо - эмоционального состояния, уровня социализации и личностных изменений, происходящих в ходе профилактической работы; 
- групповые и индивидуальные занятия с психологом (консультация родителей по возрастным особенностям детей и подростков);
- тематические занятия по основам безопасности жизнедеятельности; 
-консультации юрисконсульта по правам и обязанностям несовершеннолетних;
- организация досуга и занятости в свободное от учебы время;
-укрепление физического здоровья;
-материальная и социальная поддержка детей и подростков;
-формирование гражданской ответственности и положительных личностных качеств у подростков через организацию волонтерской деятельности 
- формирование экологической культуры;
-участие в реализации проектов различной направленности.
 Комплекс этих мероприятий позволяет расширить круг интересов подростков, повышает навыки общения в кругу сверстников, воспитывает трудолюбие, отзывчивость, милосердие, справедливость, гуманность. 

Волонтерская деятельность подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, благотворно сказывается и на повышении культурного уровня,  укреплении  веры в себя и свою социальную значимость.
Цель проекта: сформировать положительный опыт социального поведения, навыков общения и взаимодействия с окружающими людьми, включающий в себя деятельность по созданию благоприятной среды воспитания и общения, своевременную коррекцию семейных отношений, организацию досуга детей и подростков с учетом их интересов, потребностей и возможностей Центра, содействию в раскрытии их внутреннего потенциала.

Задачи: 

1. Оказать психологическую, юридическую, социальную и материальную поддержку несовершеннолетним, находящимся в трудной жизненной ситуации;
2. Организовать полезный досуг детей и подростков в свободное от учебы время с учетом их интересов, потребностей и возможностей Центра через привлечение к участию в тематических и профилактических мероприятиях;

3. Организовать волонтерское движение несовершеннолетних по оказанию посильной помощи гражданам, семьям, нуждающимся в социальном обслуживании, как способ воспитания в подростках трудолюбия и укрепления своей социальной значимости;

4. Повысить  уровень  информированности подростков о вреде  табакокурения, употребления алкоголя и наркотических  веществ. Овладение подростками основными знаниями и понятиями о значении здорового образа жизни. Развить способности и навыки высокоэффективного поведения, обеспечивающие здоровый образ жизни и препятствующие употреблению ПАВ;
5. Повысить уровень информированности о правах и обязанностях несовершеннолетних, о личностных качествах и профессиональных склонностях;

6.   Развивать экологически - культурную, всесторонне развитую личность.

7.   Способствовать формированию и развитию различных трудовых умений и навыков в ведении домашнего хозяйства.
Механизм реализации:

1. Формирование группы подростков для прохождения социальной реабилитации происходит через сотрудничество с социальными педагогами школ, инспекторами ОУУП и ПДН, Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав, Координационным советом Центра;

2. Ознакомление участников реабилитации с целями, задачами программы;

3. Составление программы ИППСУ;

4. Проведение инструктажа по пожарной безопасности, действиям в ЧС и правилам поведения в Центре;

5. Ознакомление с деятельностью отделений Центра и основными направлениями их работы;

6. Проведение групповых занятий психолога по программе «Новый горизонт», в случае необходимости приглашение родителей для индивидуального консультирования;

7. Групповые тематические занятия в Городской библиотеке (согласно плану учреждения);

8. Тематические занятия по правилам поведения в экстремальных условиях и основам жизнедеятельности в рамках программы  «Выжить»;

9. Организация занятий по профилактике вредных привычек с приглашением специалистов Центра «АнтиСПИД, ОУУП и ПДН и других учреждений, общественных организаций и т.д.;

10.  Проведение досуговых мероприятий: экскурсии в краеведческий музей и музей Воинской Славы,  посещение заповедника «Кузнецкий Алатау», летние туристические походы и т.д.

11. Встречи с врачом-педиатром Центра для проведения лекций о здоровом образе жизни;

12.  Профориентационное тестирование подростков психологами Центра;

13. Занятия с юрисконсультом «Мы дружим с законом»;

14. Участие в социально-значимых мероприятиях, благотворительных акциях;

15. Включение детей и подростков в экологически ориентированную практическую, творческую деятельность;

16. Организация подросткового волонтерского движения по оказанию посильной помощи гражданам, нуждающимся в социальных услугах;

17. Консультации родителей по поведенческим особенностям в подростковом возрасте. 
Сотрудничество по проекту
   В рамках реализации проекта осуществляется взаимодействие с учреждениями города:

- администрация Междуреченского городского округа;

- комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации Междуреченского городского округа;

- отдел МВД России по г.Междуреченску;
- МКУ «Управление образованием Междуреченского городского округа»;

- ГБУЗ КО «Междуреченская городская больница»;
- Религиозная организация «Новокузнецкая Епархия Русской Православной церкви» (Московский патриархат);

- Муниципальная информационно - библиотечная система;

- МКУ «Междуреченский комитет по охране окружающей среды и природопользованию»;

- МКУ «Управление культуры и молодежной политики»;

- ГБУ КО «Междуреченский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

- Предприниматели города, общественные организации (с целью привлечения внебюджетных средств).
Источники финансирования:

-Муниципальная программа «Социальная поддержка населения Междуреченского городского округа»;
- внебюджетные средства (спонсорские средства, средства грантов).
Результаты работы по проекту
Работа с подростками с деструктивными формами поведения и находящимися в трудной жизненной ситуации началась с образования в МКУ «Центр Семья» отделения профилактики безнадзорности несовершеннолетних  с 2009 года. 
Ежегодно в работу внедрялись новые технологии, разрабатывались  программы с учетом запроса общества в работе с семьями, имеющими детей и подростков с деструктивными формами поведения и находящимися в трудной жизненной ситуации.

В 2016 году для оказания комплексной помощи  подросткам в становлении их личности был создан социальный проект «Будущее в настоящем», направленный в первую очередь, на организацию внеурочной занятости.      

 В основу проекта заложены основные направления, вытекающие из опыта работы прошлых лет: 
- социальная реабилитация (срок до 1 месяца), 

- волонтерская деятельность на социально - значимых объектах города,

- групповые и индивидуальные занятия с психологом (консультация родителей по возрастным особенностям детей и подростков), 

- тематические занятия, направленные на профилактику вредных привычек,
- консультации юрисконсульта по правам и обязанностям несовершеннолетних, 
- организация досуга и занятости в свободное от учебы время,
- материальная и социальная поддержка подрастающего поколения, 

- включение несовершеннолетних в реализацию социальных проектов, направленных на поддержку семьи и детства, экологии и др.
За период реализации проекта с 2016 года было привлечено к участию около 500 детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, из средств городского бюджета оказано адресной помощи на общую сумму 2 млн. рублей.







